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Ĥæन 85- मɇ अपने हर सकंãप, बोल और कम[ को pure बनाने का पुǽषाथ[ करती हँू पर िजस 

लेवल का पुǾषाथ[ होना चाǑहए, जो purity हमारे अंदर आनी चाǑहए वो नहȣं आ पाती...तो 

ऐसे Èया योग अßयास करɅ ताͩक अपने अदंर पͪवğता का बल भर सकंू ? 

➢➢ ͧसफ[  Ħéमचय[ का ĭत हȣ Purity नहȣं है  

    ➳ _ ➳ योग Ǔनġंा करɅ 

    ➳ _ ➳ ͬचतंन का बल जमा कȧिजये 

           → £ान का चÛदन Ǔघͧसये 

           → £ान घास खाइए 

           → £ान कȧ जुगालȣ कȧिजये 

    ➳ _ ➳ Spirtual Indigestion न रहे 

    ➳ _ ➳ भोजन कȧ पͪवğता बहुत जǾरȣ 

           → भोजन शुɮध पैसɉ से आना चाǑहए 

           → भोजन साि×वक होना चाǑहए 

           → बहुत Ïयादा तेल और मसाले न हɉ 

           → खाने के बाद भारȣपन अनुभव न हो 

           → खाने से पहले और खाने के बाद हãकापन अनुभव हो 

    ➳ _ ➳ Įेçठ संग 

    ➳ _ ➳ बार बार èवयं को जगाइए 

           → बेहोश नहȣं हो जाना 

    ➳ _ ➳ नयी नयी कमɅटरȣ ǐरकॉड[ कȧिजये 

           → खुद रचना करनी है कमɅटरȣ कȧ 

    ➳ _ ➳ परमधाम का योग बड़ाईये 

    ➳ _ ➳ अåयÈत मुरͧलयɉ को धीरे धीरे रस ले लेकर पीना है 

    ➳ _ ➳ Ħéमचय[ का ĭत खंͫडत तब होता है जब åयिÈत खालȣ होता है 

           → खुद को पूरȣ तरह से ǒबजी रͨखये 
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Ĥæन 86-  मɇ सुबह से रात तक अपनी job मɅ busy रहती हँू तो चाहकर भी ईæवरȣय सेवाओं 

के ͧलए समय नहȣं Ǔनकाल पाती... और ये बात मझु ेअंदर हȣ अंदर परेशान करती है ͩक 

मेरा भाÊय ǒबना सेवाओ ंके Įेçठ नहȣं बन पाएगा....मɇ Èया कǾँ ͩक मेरा भाÊय बनɅ Èयɉͩक 

मɇ job को भी नहȣ ंछोड़ सकती। 

➢➢ सेवा कȧ ͧभÛन ͧभÛन युिÈतयाँ ǓनकालɅ 

    ➳ _ ➳ िजस Ǒदन छुटȣ हो उस Ǒदन सेवा करɅ 

    ➳ _ ➳ ऑͩफस मɅ हȣ सेवा Ĥारंभ कर दɅ 



           → ऑͩफस के सहयोͬगयɉ को मैͫडटेशन ͧसखाओ 

    ➳ _ ➳ èलोगन भेिजए 

    ➳ _ ➳ ईæवरȣय सौगात दȣिजये 

           → Best Gift Is :- Book, classes, pen drive with rajyoga lessons 

    ➳ _ ➳ कोई बीमार है तो उसे ͧमलने जाइये 

    ➳ _ ➳ Įेçठ िèथǓत से सेवा ऑटोमेǑटकलȣ होती है 
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Ĥæन 87- मɇ ͪपछले 2 सालɉ से Ħाéमाकुमाǐरस से जुड़ी हँू.... बहुत योग करने कȧ कोͧशश 

करती हंू पर मेरा योग लगता हȣ नहȣं, मन मɅ बहुत हलचल बनी रहती है...मɇ Èया कǾँ,कैसे 

अपने योग को शिÈतशालȣ बनाऊं? Èया अßयास कǾँ?  

➢➢ ͧभÛन ͧभÛन युिÈतयाँ Ǔनकाͧलए 

    ➳ _ ➳ £ान ͬचतंन बड़ाईये 

    ➳ _ ➳ उसके उपकारɉ को याद कȧिजये 

    ➳ _ ➳ उसकȧ मǑहमा कȧिजये 

    ➳ _ ➳ उससे नए नए सàबÛध जोडीये 

    ➳ _ ➳ बाबा को पğ ͧलͨखए 
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Ĥæन 88- मɇ  4 सालɉ से £ान मɅ हँू पर मेरा अमतृवेला योग नहȣं हो पाता....regular class 

attend करती हँू पर योग मɅ बहुत problem होती है...मɇने अभी नया नया garments का काम 

भी शुǾ ͩकया है...तो इस वजह से भी योग नहȣं लग पाता.... मɅ अपने कम[ और योग का 

बैलɅस ͩकस Ĥकार रखू ंताͩक मेरा काम भी अÍछा चलता रहे और आÚयाि×मक माग[ पर भी 

आगे बढ़ती रहँू ? 

➢➢ हर कम[ मɅ ͧभÛन ͧभÛन Ĥकार के योग अßयास कȧिजये 

    ➳ _ ➳ हर कम[ मɅ èवमान जोडीये 

    ➳ _ ➳ आ×मा को देखɅ 

    ➳ _ ➳ हãका हãका music चलता रहे 

    ➳ _ ➳ लोभ कम कȧिजये 

           → Decrease Working Hours 

    ➳ _ ➳ Ǔनͧमत भाव से सब कुछ बाबा को अͪप[त कर business कȧिजये 
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